اهداف، فرضیات 
و 
متغیرهای مطالعات
مقدمه
پس از انتخاب موضوع و نوشتن بیان مسئله بر اساس بررسی متون انجام شده، لازم است محقق مشخص نماید که چه هدفی را در مطالعه دنبال می​کند. با پاسخ دادن به این سؤال، محقق از همان ابتدا می​داند که به چه چیزی در پایان مطالعه دست خواهد یافت. 
با طرح يك هدف يا سؤال خوب در واقع نيمي از پاسخ سؤال نيز مشخص مي​شود. همچنین برای تدوین بهتر طرح تحقیقاتی و رسیدن به اهداف مورد نظر، تعیین متغیر​ها بسیار کمک​کننده می​باشد.
اهداف
اهداف پژوهش مستقیماً از موضوع پژوهش مشتق می​شوند و با ذکر آن​ها حدود کار و مراحل رسیدن به هدف روشن می​شود. به گونه​ای که زیر​بنای متدولوژی هر طرح تحقیقاتی با نوشتن اهداف ساخته می​شود.
تنظیم اهداف در مطالعات مختلف
· تنظيم اهداف در مطالعات توصيفي معمولاً آسان​تر از مطالعات تحليلي است.
· در مطالعات توصيفي بيشتر به فراواني و توزيع متغير​هاي اصلی در ارتباط با متغير​هاي ديگر (مانند خصوصيات دموگرافيك و مانند آن) پرداخته مي​شود.
· در مطالعات تحليلي بيشتر بر عليت يا روابط عليتي (Causal relationship) توجه مي​شود.
ویژگی​های اهداف
· از بطن بیان مسئله استخراج شده باشد و در واقع درجهت مطالعه باشد.
· به زبان علمی بیان شده باشد.
· صریح، روشن و بدون ابهام باشد (Logical). 
· قابل دسترس و قابل اندازه گیری باشد (Feasible). 
· واقع بینانه باشد یعنی تحت هر شرایطی امکان دستیابی به هدف مقدور باشد (Realistic). 
· برای نوشتن اهداف از فعل​های اجرایی استفاده شود مثل تعیین کردن، محاسبه کردن، شناسایی کردن، توصیف کردن، مقایسه کردن.
تقسيم بندی اهداف تحقیق 
1- هدف کلی
· هدف کلی آنچه را که مطالعه بطور کلی به آن دست خواهد یافت، مطرح می​کند. 
· هدف کلی همان عنوان تحقیق است با این تفاوت که به جای کلماتی نظیر "بررسی" و "مطالعه" که در عنوان به کار رفته بود از کلماتی نظیر "تعیین" یا "اندازه​گیری" برای عملیاتی شدن آن استفاده می​شود.
2- اهداف ویژه
اهداف ویژه (یا جزئی)، اجزایی جزئی​تر از اهداف کلی می​باشند که از نظر  منطقی به هم وابستگی دارند. 
در واقع اهداف ویژه مراحل رسیدن به هدف کلی را روشن می​کنند. یعنی بیان می​کند که چه قدم​هایی باید برداشته شود تا به هدف کلی برسیم.

3- اهداف کاربردی
هدفی که در رابطه با بكارگيري نتايج طرح تنظيم مي​شود. در واقع نتیجه عملی که از طرح انتظار می​رود به صورت هدف کلی نوشته می​شود.
4- اهداف فرعی 
اهدافی هستند که مطالعه پیشنهادی، برای آن طراحی نشده است ولی می​توان با صرف هزینه​ای اندک و بدون خدشه به مطالعه اصلی، به آن​ها پرداخت.
نوشتن این اهداف الزامی نیست ولی در صورت نیاز باید به نتایج فرعی که ممکن است در تحقیق یافت شود اشاره نمود. عمدتاً اهداف فرعی به آنالیز بر روی زیر گروه​ها اشاره دارد.
مثال از نوشتن اهداف
در این قسمت، پنج مثال از نحوه نوشتن اهداف در تحقیق ارائه شده است.
مثال1: بررسی ویژگی​های جمعیتی مادران دارای بارداری ناخواسته مراجعه​کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر ...
هدف کلی: تعیین ویژگی​های جمعیتی مادران دارای بارداری ناخواسته مراجعه​کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر ...
اهداف ویژه:
1- تعیین فراوانی حاملگی نا​خواسته در زنان مراجعه​کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر ... به تفکیک گروه​های سنی
2- تعیین فراوانی حاملگی نا​خواسته در زنان مراجعه​کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر ... به تفکیک سطح تحصیلات
3- تعیین فراوانی حاملگی نا​خواسته در زنان مراجعه​کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر ... به تفکیک محل سکونت
4- تعیین فراوانی حاملگی نا​خواسته در زنان مراجعه​کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر ... به تفکیک تعداد فرزندان
مثال 2: بررسی ارتباط بین طول بند ناف جنین و آپگار هنگام تولد در نوزادان ...
هدف کلی: تعیین ارتباط بین طول بند ناف جنین و آپگار هنگام تولد در نوزادان ...
اهداف ویژه:
1- تعیین طول بند ناف جنین به سانتی​متر در نوزادان ...
2- تعیین آپگار هنگام تولد در نوزادان ...
3-  تعیین ارتباط بین طول بند ناف جنین و آپگار هنگام تولد در نوزادان ...
مثال 3: بررسی ارتباط بين زخم سوراخ شده پپتيك و مصرف مواد مخدر (مطالعه مورد شاهدي)
هدف کلی: تعیین ارتباط بين زخم سوراخ شده پپتيك و مصرف مواد مخدر در مبتلایان به زخم سوراخ شده پپتیک بستری​شده در بیمارستان ... 
اهداف ویژه
· تعيين ميزان مصرف مواد مخدر در مبتلايان به زخم سوراخ شده پپتيك
· تعيين ميزان مصرف مواد مخدر در غير مبتلايان به زخم سوراخ شده پپتيك 

· مقايسه ميزان مصرف مواد مخدر در مبتلايان و غير مبتلايان به زخم سوراخ شده پپتيك 

مثال 4: بررسی ارتباط بین استعمال مواد مخدر و زخم سوراخ​شده پپتیک در ... (مطالعه همگروهی)
هدف کلی: تعیین ارتباط بین استعمال مواد مخدر و زخم سوراخ​شده پپتیک در...
اهداف ویژه:
1-  تعیین میزان بروز زخم سوراخ​شده پپتیک در افرادی که مواد مخدر مصرف می​کنند
2- تعیین میزان بروز زخم سوراخ​شده پپتیک در افرادی که مواد مخدر مصرف نمی​کنند
3- مقایسه میزان بروز زخم سوراخ​شده پپتیک در افراد با و بدون مصرف مواد مخدر
مثال 5: بررسی مقایسه​ای زنان حامله دچار دیابت حاملگی با زنان حامله سالم از نظر عوامل مادری در مراجعین به کلینیک​های مادر و کودک 
هدف کلی: مقایسه​ زنان حامله دچار دیابت حاملگی با زنان حامله سالم از نظر عوامل مادری در مراجعین به کلینیک​های مادر و کودک شهر ...
اهداف ویژه: 
1- مقایسه زنان حامله دیابتی با زنان سالم از نظر سن ازدواج
2- مقایسه زنان حامله دیابتی با زنان سالم از نظر سابقه دیابت در حاملگی​های قبلی
3- مقایسه زنان حامله دیابتی با زنان سالم از نظر سن اولین حاملگی
سؤالات و فرضیات
همان​گونه که بیان گردید در یک منشور تحقیق، هدف کلی و اهداف ویژه وجود دارد. برای مشخص کردن مسیر اجرا و روش آنالیز اطلاعات باید برای هر یک از اهداف یک سؤال یا یک فرضیه نوشت. 
در یک نگاه کلی می​توان اهداف را به دو گروه تقسیم نمود. بعضی از اهداف در پی یافتن یک شاخص توصیفی برای متغیر هستند مثلاً "تعیین طول بند ناف جنین به سانتی​متر". در پایان طرح در پاسخ به این هدف یک عدد مشخص می​گردد که همان میانگین طول بند ناف می​باشد، پس این هدف از نوع توصیفی است.

دسته​ی دیگری از اهداف، تحلیلی هستند یعنی حالت تفسیر و مقایسه دارند و ارتباط بین دو متغیر را نشان می​دهند. به عنوان مثال "تعیین ارتباط بین طول بند ناف جنین و آپگار هنگام تولد". در این هدف ارتباط طول بند ناف جنین و آپگار هنگام تولد بررسی می​شود در نتیجه این هدف تحلیلی است.
به عنوان یک اصل برای هر هدف توصیفی یک سؤال و برای هر هدف تحلیلی یک فرضیه مطرح می​شود. ارائه فرضيه در مطالعات توصيفي كه به بيان نحوه پخش ويژگي​ها و صفات افراد تحت مطالعه در جامعه مي​پردازد (نظير مطالعات تعيين شيوع) لازم نيست. اما ساختن فرضيه در مطالعات تحليلي كه هدف مقايسه يافته​ها در دو يا چند گروه متفاوت است الزامي است. 
تعریف فرضیه
قضاوت​های ذهنی در مورد روابط بین عوامل مختلف که هنوز در مورد آن​ها قطعیت و عینیت وجود ندارد. برای تهیه فرضیه مناسب تحقیق عمدتاً از منابع علمی در اختیار خود، یافته​های علمی قبلی که در زمینه موضوع تحقیق انجام گرفته و تجربیات شخصی فرد محقق استفاده می​شود.
در هنگام بيان فرضيه محقق به بررسی روابط بين متغير​ها می​پردازد. به طور متداول اين بيان به سه شکل صورت خواهد گرفت: 
·  بررسی رابطه علت و معلولی بين دو يا چند متغير  
·  بررسی همبستگی و شدت آن بين دو يا چند متغير   
·  بررسی و مقايسه ميزان تفاوت تأثير دو يا چند متغير بر يک يا چند متغير 
مشخصات فرضیه:
· دور از عقل سلیم نباشد.
· با موازین علمی مطابقت داشته باشد.
· با سایر اجزاء مطالعه (عنوان، بیان مسئله و ...) همسو باشد.
· با عبارات روشن بیان شود.
· با آزمون​های آماری قابل بررسی و پاسخگویی باشد. 
انواع فرضیات
· فرضیه آماری صفر یا خنثی (H0)
فرضیه​هايی که به نداشتن تفاوت، رابطه یا اثر اشاره می​کنند. در این نوع فرضیه هر گونه تفاوت یا ارتباط بین متغیر​ها رد می​شود. مثال "بین میزان استرس پرستاران بخش​های ویژه و سایر بخش​ها تفاوت وجود ندارد".
· فرضیه تحقیق (H1)
فرضیه​هایی که به احتمال وجود تفاوت، رابطه، اثر اشاره می​کند. همچنین پيش بيني و جهت​گيري محقق را نشان مي​دهند. H1  به دو دسته تقسیم می​شود:
1- فرضیه دو دامنه (بدون جهت): در فرضيه دو دامنه تنها مسئله وجود ارتباط (نه جهت آن) منظور مي‌شود. مثال "بین میزان استرس پرستاران بخش​های ویژه و سایر بخش​ها تفاوت وجود دارد"
2- فرضیه یک دامنه (جهت​دار): در فرضيه يك‌ دامنه جهت ارتباط (مستقيم يا معكوس) بين متغير پاسخ و مستقل مشخص مي‌‌شود. مثال "میزان استرس پرستاران بخش​های ویژه از سایر بخش​ها بیشتر است"
مثال از نوشتن اهداف، سؤالات و فرضیات
مثال 1: تعیین ارتباط بین طول بند ناف جنین و آپگار هنگام تولد در نوزادان ...
اهداف ویژه:
1- تعیین طول بند ناف جنین به سانتی​متر در نوزادان ...
2- تعیین آپگار هنگام تولد در نوزادان ...
3-  تعیین ارتباط بین طول بند ناف جنین و آپگار هنگام تولد در نوزادان ...
سؤالات:
1- طول بند ناف جنین چند سانتی​متر است؟
2- آپگار هنگام تولد نوزاد چند است؟
فرضیه:
H0: بین طول بند ناف جنین و آپگار هنگام تولد ارتباط وجود ندارد.
H1: بین طول بند ناف جنین و آپگار هنگام تولد ارتباط وجود دارد (دو دامنه).
H1: افزایش طول بند ناف نوزاد منجر به بالا رفتن آپگار هنگام تولد می​شود (یک دامنه).

مثال 2: تعیین ارتباط پرفشاری خون و درآمد در افراد بالای 30 سال شهر ...
اهداف ویژه:
1- تعیین ميانگين فشار خون در افراد بالاي 30 سال شهر ...
2- تعیین میزان درآمد در افراد بالاي 30 سال شهر ...
3- تعيين ارتباط پرفشاري خون با ميزان درآمد در افراد بالاي 30 سال شهر ...
سؤالات:
1- ميانگين فشار خون در افراد بالاي 30 سال شهر ... چقدر است؟ 

2- میزان درآمد در افراد بالاي 30 سال شهر ... چقدر است؟
فرضیه:
H0: بین پرفشاري خون با ميزان درآمد در افراد بالاي 30 سال شهر ... ارتباط وجود ندارد.
H1: پرفشاري خون با ميزان درآمد در افراد بالاي 30 سال شهر ... ارتباط دارد (دو دامنه).
H1: پرفشاري خون در افراد پر درآمد بالاي 30 سال شهر ... بيشتر است (یک دامنه).
متغیر​های تحقیق
جایگاه و تعریف متغیر
محقق پس از تنظیم اهداف و به دنبال آن تدوین سؤالات و فرضیات پژوهش، مبادرت به تهیه لیست اطلاعات مورد نیاز و به عبارت دیگر متغیر​های مورد نیاز جهت پاسخ به سؤالات پژوهشی با آزمون فرضیه​های آماری می​نماید. 
در هر مطالعه​ای محقق به دنبال اندازه​گیری تعدادی متغیر می​باشد. متغیر به هر صفتی که بتواند بیش از یک مقدار یا حالت داشته باشد، یعنی قابل تغییر باشد گفته می​شود. به عنوان مثال قند خون، فشار​خون و ... در افراد مورد مطالعه، می​تواند از فردی به فرد دیگر تغیر کند لذا این صفات متغیر هستند. 
انواع متغیر​ها
برای تقسیم​بندی متغیر​ها روش​های مختلفی وجود دارد که در اینجا به شرح دو روش آن می​پردازیم:
تقسیم​بندی بر اساس خصوصیات متغیر (ماهیت) 
1- متغیر کمی: متغیر کمی متغیری عددی (قابل اندازه​گیری) است که می​تواند گسسته و یا پیوسته باشد. در حالت پیوسته، متغیر می​تواند تمامی اعداد حقیقی بین دو عدد را داشته باشد مثلاً قد، وزن، سن که بین هر دو عدد آن، اعداد دیگری وجود داشته باشند.
در متغیر کمی گسسته، داده​ها فقط از اعداد شمارش​پذیر تشکیل می​شوند و بین آن​ها اعداد دیگری قرار نمی​گیرد مثل بعد خانوار، تعداد دندان​ها، تعداد فرزندان که بین مقادیر آن، عدد دیگری قرار نمی​گیرند.
2- متغیر کیفی: متغیر کیفی متغیری است که به حالات مختلف متغیر اشاره دارد. به عبارت دیگر در یک متغیر کیفی، عمدتاً واحد​های (افراد) مورد مطالعه به گروه​هایی (طبقاتی) تقسیم می​شوند. متغیر​های کیفی به دو نوع اسمی و رتبه​ای تقسیم​بندی می​شود.
در متغیر کیفی اسمی طبقات مختلف متغیر نسبت به هم برتری نداشته و هم​تراز می​باشند. مثلاً گروه​های خونی، رنگ چشم، رنگ پوست از این نوع هستند.
در مورد متغیر رتبه​ای علاوه بر نامگذاری رده​های متغیر، می​توانیم آن​ها را مرتب نموده، تقدم و تأخر آن​ها را مشخص کنیم. به عنوان مثال درجه گواتر که به صورت 0، 1، 2 و 3 مشخص می​شود. عدد صفر به معنی نداشتن گواتر، عدد یک به معنی گواتر خفیف و اعداد دو و سه درجات شدید​تر گواتر را نشان می​دهند مثال دیگر شدت درد است که به صورت عدم وجود درد، درد خفیف، درد متوسط و شدید دسته​بندی می​شود.
تقسیم​بندی بر اساس اهداف تحقیق (نقش متغیر در مطالعه)
1- متغیر مستقل: متغیری است که محقق تأثیر آن را بر سایر متغیر​ها مورد سنجش قرار می​دهد. به عنوان مثال در طرح "تعیین ارتباط مصرف OCP با وقوع ترومبوآمبولی"، متغیر مصرف OCP متغیر مستقل می​باشد.
2- متغیر وابسته: متغیری است که متغیر مستقل بر روی آن اثر می​کنند. به عنوان مثال در طرح فوق متغیر وقوع ترومبوآمبولی به عنوان متغیر وابسته شناخته می​شود.
3- متغیر زمینه​ای یا دموگرافیک: برخی از متغیر​ها در مطالعه وارد می​شوند برای آنکه به وسیله آن​ها بتوانیم جامعه مورد مطالعه را توصیف نموده و وضعیت آن​ها را به خواننده بشناسانیم. متغیر​های مانند سن، جنس، تحصیلات، شغل، محل سکونت و ... که اغلب ویژگی​های گروه مورد مطالعه را مشخص می​نمایند، از این دسته​اند. این متغیر​ها در فرضیات تحقیق، نقشی ندارند ولی در مطالعه جمع​آوری می​شوند.
4- متغیر مداخله​گر: متغیری است که بر روی رابطه علت و معلولی بین دو یا چند متغیر تأثیر می​گذارد و باعث قوی یا ضعیف شدن رابطه بین متغیر​ها از حد واقعی آن​ها می​شود.
روش​های کنترل متغیر​های مخدوش​کننده
خطای مخدوش​شدگی هم در مرحله طراحی و اجرا و هم در مرحله تجزیه و تحلیل، قابل کنترل است. 
الف) درمرحله طراحی مطالعه
سه روش عمده برای برخورد با خطای ناشی از مخدوش​کننده در مرحله طراحی وجود دارد که شامل محدود​سازی (restriction)، همسان​سازی (matching) و تصادفی​سازی (randomization) است.
ب) در هنگام آنالیز
روش​های آماری برای برخورد با اثر متغیر مخدوش​کننده شامل دو دسته​ی بزرگ تجزیه و تحلیل طبقه​بندی شده (Stratified analysis) و روش​های مدل​سازی آماری (statistical modeling) است.
جدول متغیر​ها و نحوه تکمیل آن:
باید توجه داشته باشیم که متغیر​های تحقیق از اهداف و یا فرضیات و سؤالات تحقیق نشأت می​گیرند بنابراین متغیر​های موجود در اهداف و فرضیات باید با متغیر​های جدول تطابق داشته باشند. 
برای معرفی هر متغیر در طرح تحقیقاتی باید موارد زیر در مورد آن متغیر ذکر گردد که آن​ها را در جدولی به شکل زیر می​آورند.
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به منظور تکمیل جدول متغیر​ها توجه به نکات زیر لازم می​باشد:
1- نام متغیر در ستون اول جدول وارد می​شود. محقق باید ضمن انتخاب صحیح متغیر​ها، نامی را برای آن بگذارد که نشانگر قابل تغییر بودن متغیر مورد نظر باشد.
2- در ستون دوم جدول، نقش متغیر به صورت مستقل، وابسته، اصلی، زمینه​ای و مداخله​گر مشخص می​گردد.
· هر متغیری می​تواند در مطالعات مختلف و حتی در یک مطالعه، نقش مستقل و یا وابسته به خود بگیرد که بسته به فرضیه تحقیق، متفاوت است و فقط در اهداف تحلیلی کاربرد دارد. 
· در مطالعات توصیفی، متغیر​های مطالعه نقش مستقل یا وابسته ندارند و لازم است در قسمت نقش متغیر، متغیر اصلی علامت​گذاری شود. 
· در مطالعات تحلیلی به ویژه زمانی که مطالعه بر روی بیش از یک گروه انجام می​شود برخی از متغیر​ها نقش مخدوش​کننده یا Confounding ایفا می​نمایند. در چنین مواردی نیز محقق می​بایست در قسمت نقش متغیر آن را به عنوان متغیر مداخله​گر معرفی نماید.
3- در ستون سوم جدول، محقق می​بایست نوع متغیر را از نظر کمی (گسسته یا پیوسته) و کیفی (اسمی و رتبه​ای) مشخص نماید. تاکید می​شود که نوع متغیر در این قسمت می​بایست با چگونگی استفاده از آن در اهداف و نیز جمع​آوری داده​ها تطابق داشته باشد.
4- در ستون چهارم جدول متغیر​ها، تعریف عملیاتی متغیر باید ارائه شود. در اینجا لازم است محقق متغیر را همان​گونه که می​خواهد در مطالعه​ی خود تعریف و اندازه​گیری نماید، معرفی کند.
· تعریف علمی متغیر از کتب و منابع مختلف قابل دستیابی است. اما آنچه در مورد تعریف عملیاتی اهمیت دارد نوع نگاه و استفاده محقق از متغیر و نیز ابزار جمع​آوری آن است. 
· تعریف عملیاتی متغیر باید به گونه​ای نوشته شود که اگر فرد دیگری غیر از محقق، مسئولیت اجرای تحقیق و اندازه​گیری متغیر​ها را در مطالعه به عهده گرفت دقیقاً همان اقدامی را نماید که محقق در نظر داشت.
5- در ستون پنجم جدول متغیر​ها می​بایست به مقیاس یا دسته​بندی متغیر اشاره کرد.
· منظور از مقیاس در متغیر​های کمی، همان واحد اندازه​گیری است که برای هر کدام از متغیر​های مورد نظر استفاده می​شود. مثلاً سن اگر به سال یا ماه جمع​آوری شود، واحد اندازه​گیری آن سال یا ماه خواهد بود. یا فشار​خون را در حالت کمی با دو واحد متفاوت مثل میلی​متر جیوه یا سانتی​متر جیوه و در متغیر​های کیفی با دسته​بندی فشار​خون بالا، طبیعی و پایین می​توان نشان داد.
· اگر محقق، در ستون دوم جدول ذکر نموده که نوع متغیر کمی است، می​بایست در تعریف آن و نیز واحد/ حالت اندازه​گیری مورد نظر نیز این نکته را رعایت نماید.
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